Warszawa, dnia 4 grudnia 2019 1.

Szanowni radcowie prawni — Seniorzy

Rok 2020 jest ostatnim rokiem dziatalnosci w X kadencji Krajowej Rady Radcoéw Prawnych. Daje to
nam perspektywe oceny realizowanych zadan przez Kapitutl¢ Funduszu Seniora na rzecz radcow
prawnych seniorow. Jak co roku na poczatku grudnia Kapituta Funduszu Seniora Krajowej Rady
Radcow Prawnych na posiedzeniu 4 grudnia 2019 r. podsumowata dziatalnos¢ w zakresie
ogolnopolskich spotkan integracyjno-wczasowych. Z satysfakcja odnotowujemy potrzebe
kontynuowania tej formy spotkan senioréw — znajduje ona wyraz zarowno w wysokiej frekwencji na
poszczeg6lnych spotkaniach, jak i licznie wyrazanych podzigkowaniach uczestnikow tych spotkan.
W 2019 r. zorganizowalismy siedem ogolnopolskich integracyjnych spotkan radcow prawnych
senioroOw w formie ,,open”, w tym po raz pierwszy odbyl si¢ wyjazd zagraniczny, ktérego celem byto
zwiedzanie Islandii. Wycieczka ta cieszyla si¢ tak duzym zainteresowaniem, ze zostata powtorzona
jeszcze dwukrotnie. Ponadto po raz pierwszy zorganizowaliSmy §wigteczng, rodzinng impreze w
Zakopanem — ,,Wielkanoc w Tatrach”. Propozycje spotkan integracyjnych spotkaly si¢ z tak duzym
zainteresowaniem naszych seniorow, ze powtorzyliSmy ubiegloroczng imprezg ,,Podlasie — Szlakiem
Tatarow”.

Na 2020 rok przygotowalismy sze$¢ nowych ogolnopolskich spotkan integracyjnych, w tym
Wielkanoc z rodzinami w Karpaczu, oraz imprez¢ zagraniczng — zwiedzanie Norwegii.
Przedstawione przez Rade Klubdéw Seniora propozycje zostaly przyjete przez Kapitute Funduszu

Seniora na posiedzeniu w dniu 4 grudnia 2019 .

Przedstawiam ponizej Komunikat Kapituly w tej sprawie.

Komunikat ponizszy zawiera takze informacje o kontynuowanych przez Kapitute Funduszu Seniora
turnusach sanatoryjnych. Kontynuujemy wyjazdy do sanatoriow w:

— 21 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym w Busku-Zdroju;

— O$rodku Sanatoryjno-Wypoczynkowym ,,Lwigréd” w Krynicy-Zdroju;

— Sanatorium Uzdrowiskowym ,,Lech” w Kotobrzegu;

ktore cieszg si¢ zainteresowaniem i spetniajg potrzeby radcéw prawnych senioréw juz od ponad

10 Iat.

Ponadto informujemy dodatkowo o mozliwosci indywidualnego wybrania si¢ na ponizsze imprezy,

przy czym:



1. osoby zainteresowane zwiedzaniem Islandii mogg si¢ zglasza¢ bezposrednio do Pauliny Latki,

wiascicielki Biura Podrézy Prestige, tel. 660 552 502,

2. osoby zainteresowane rehabilitacjg w Sanatorium Horyniec-Zdroj mogg zgtaszac si¢ bezposrednio

do kierownik sanatorium, Marii Haliniak tel. 668 095 123.

Serdecznie zapraszam Kolezanki i Kolegéw radcow prawnych senioréw do uczestnictwa w

zaproponowanych spotkaniach integracyjno-wczasowych i sanatoryjnych.

r.pr. Mieczystaw Humka

Przewodniczacy Kapituty Funduszu Seniora

KOMUNIKAT

Kapituty Funduszu Seniora Krajowej Rady Radcow Prawnych w sprawie ogélnopolskich spotkan

integracyjno-wczasowych radcow prawnych seniorow i turnuso6w sanatoryjnych w 2020 r.

. Ogolnopolskie integracyjne spotkania radcow prawnych seniorow w formule ,,open”, w
pelni platne przez uczestnikéw, bez jakiekolwiek reglamentacji, czy limitéw
dochodowych lub wymagan sanatoryjnych, realizowane przez Rad¢ Klubow Seniora

dzialajacej przy Kapitule Funduszu Seniora:

1. Ogolnopolskie spotkanie integracyjne radcow prawnych seniorow pod nazwa
»Wielkanoc w Karpaczu” (zabieramy rodzine, przyjaciol, znajomych, sgsiadéw i spedzamy

wspolnie dni Swiateczne)

Miejsce spotkania: Osrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy Krucze Skaty, ul. Wilcza 1,
58-540 Karpacz.



Termin: 9-15 kwietnia 2020 r.

Cena: miejsce w pokoju dwuosobowym 990 zl, w pokoju 3-osobowym (rodzina) 939 zi,
w pokoju 4-osobowym (rodzina) 899 zl, doptata do pokoju jednoosobowego 180 zl, dzieci 0—4 lat
gratis, 5—12 lat 30 % rabatu, zwierzeta 15 zt za dobg. Parking gratis.

W cenie: nocleg w pokojach z pelnym wezlem sanitarnym, lodéwka, czajnik, TV, Wi-Fi, $niadanie
bufet, obiady i kolacje standard, uroczyste $niadanie wielkanocne, obiad wielkanocny z lampka wina,
kolacja grillowa z muzyka 1 tancami, lunch poprzedzajacy kolacje grillowa, wycieczka
z przewodnikiem po Karpaczu i do Swiatyni Wang, jacuzzi, grota $niezna, sauna (w godz. 16.00—
21.00), rowery, cymbergaj, ping-pong, bilard, wspolne dekorowanie koszykéw wielkanocnych.
Pobyt trwa od obiadokolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu, prowiant na drogg. Doba
hotelowa rozpoczyna si¢ o godz. 14.00, a konczy o godz. 11.00

Wyecieczki fakultatywne (dodatkowo platne): Dolina Patacow 1 Ogrodéw, Jelenia Gora, Kowary,
Sniezka, Muzeum Zabawek, Mtynek Mitosci, Muzeum Turystyki i Sportu.

Platno§é: zadatek w kwocie 400 zt w terminie do 31 stycznia 2020 r. na konto: Mazowiecka
Instytucja Gospodarki Budzetowej Mazovia, ul. Kocjana 3, 01-473 Warszawa; OKW Krucze Skaty
ul. Wilcza 1, 58-540 Karpacz, numer konta 30 1130 1017 0020 1458 9320 0016.
Przelew z dopiskiem: ,,Turnus radcoOw prawnych Krucze Skaty 9-15.04.2020, imie i nazwisko™.
Pozostata nalezno$¢ ptatna w dniu przyjazdu.

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania — r.pr. Helena Oprzynska-Pacewicz pod numerem tel.

608 828 198 (emaile i SMS nie bedg uwzgledniane) w godz. 16.00—18.00 do 31 stycznia 2020 r.

2. Ogolnopolskie spotkanie radcow prawnych senioréw pod nazwa ,,Zwiedzamy tym razem
Norwegi¢”

Termin: 4-8 maja 2020 r.

Cena: 4100 z1 plus ok. 950 Nok, tj. 400 z za bilety wstepu do zwiedzanych obiektow i1 innych
atrakcji programowych, rejs po fiordzie Naeroyfjord, Muzeum Kon-Tiki, Muzeum Fram, kolejka
Ulriken, Muzeum Hanzy.

W cenie: przelot samolotem w dwie strony, bagaz rejestrowany (23 kg) + podreczny (8 kg), transport
autokarem po Norwegii, ubezpieczenie, opieka pilota — przewodnika, 4 noclegi, pokoje 2-, 3-osobowe
z tazienkami, wyzywienie (4 $niadania, 4 obiadokolacje).

Program: malownicze fiordy, wodospady, punkty widokowe, lodowiec, Droga Trolli, zwiedzanie
Oslo (Muzeum Kon-Tiki, Muzeum Fram, opera, ratusz, miejsce wreczania Pokojowej Nagrody Nobla,
Patac Krolewski, Parlament, Park Vigelanda z 212 rzezbami, kos$ciot typu ,,stavkirke), zwiedzanie
Bergen (starowka, Muzeum Hanzeatyckie, targ rybny, kolejka gondolowa na szczyt Ulriken,

panorama i wybrzeze), zwiedzanie Gudvangen, 2,5-godzinny rejs po fiordzie Sognefjord oraz po jego



odnodze Naeroyfjord, przejazd do lodowca Jostedassbreen i1 spacer do j¢zora lodowcowego
Jostedassbreen, droga Trolli (najbardziej spektakularna trasa na $wiecie, punkt widokowy na stynna
serpentyng, przejazd malownicza Droga Oridéw, Laerdal), zwiedzanie Borgund, skocznia
Holmenkollen.

Wylot Warszawa—Oslo, godz. 7.50-9.55, powrot Oslo—Warszawa, godz.19.45-21.45.

Platnos$¢: zadatek 1500 zt do 31 stycznia 2020 r., pozostata kwota do 10 kwietnia 2020 r. na konto:
Biuro Podrozy Prestige Paulina Latka

Numer konta: 93 1050 1722 1000 0090 9785 9129 (IGN Bank Slaski).

Tytul przelewu: ,,Norwegia 2020 radca prawny imie nazwisko”

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania — r.pr. Helena Oprzynska-Pacewicz, tel. 608 828 198
(tylko telefonicznie w godz. 16.00-18.00) do 31 stycznia 2020 r.

3. Ogodlnopolskie spotkanie integracyjne radcow prawnych seniorow po nazwa: ,Kielce i
Ziemia Swietokrzyska”

Miejsce spotkania: Hotel ,,Best Western”, ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce (naprzeciwko
Dworca PKP i autobusowego)

Termin: 12-17.05.2020 r.

Cena: 830 zl ptatne na podane nizej konto, plus 300 zI na: bilety wstepu do zwiedzanych obiektow,
dwa obiady w dwa dni wyjazdowe, koszty autokaru i opieki przewodnika (ptatne gotowka w dniu
przyjazdu).

W cenie: pi¢¢ noclegow w pokoju dwuosobowym i trzy obiadokolacje w hotelu.

Doba hotelowa: od godz. 14.00 w dniu przyjazdu do godz. 12.00 w dniu wyjazdu.

Program spotkania obejmuje: Tokarnia — Skansen Ziemi Kieleckiej (jeden z najstarszych skansenow
w Polsce), Checiny — ruiny zamku z XIV w., Podzamcze Checinskie, Jaskinia Raj, Huta Szklana,
Swietokrzyski Park Narodowy — wejscie na Lysa Gore (tagodne — ok. 40 min.), Sw. Krzyz — opactwo
pobenedyktynskie, Muzeum Misyjne Ojcéw Oblatow, krypta Jeremiego Wisniowieckiego, Huta
Szklana — osada $redniowieczna, Sw. Katarzyna — Muzeum Mineraléw i Skamieniatosci,
Sandomierz — spacer po miescie: Wzgorze Swictojakubskie, zamek, kosciot wraz z klasztorem
dominikanskim, wawo6z Piszczele, wawoz Krolowej Jadwigi, rynek, Katedra z XIV w., Brama
Opatowska, podziemna trasa turystyczna, Ujazd — ruiny monumentalnego zamku Krzyztopor z XVII
w.

Kielce — zwiedzanie: Kadzielnia, Aleja Staw, multimedialne Muzeum Mysli Patriotycznej
1 Obywatelskiej, Katedra, Patac Biskupow Krakowskich.

Whlaty naleznosci: zaliczka w kwocie 400 zt w terminie do 31 stycznia 2020 r. na konto:

PL 121240 1372 1111 0010 1667 0065.



Pozostata nalezno$¢ w kwocie 430 zt w terminie do 10 kwietnia 2020 r. rdOwniez na w/w konto.
W tytule nalezy wpisaé ,.Jmie i nazwisko — Kielce i Ziemia Swictokrzyska”

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania: r.pr. Teresa Kukieta, tel. 508 300 951, do 31 stycznia
2020 r. Liczba miejsc ograniczona — do 50 osob. Wptlaty zaliczki dopiero po zgloszeniu

1 zakwalifikowaniu do udziatu w spotkaniu.

4. Ogolnopolskie spotkanie radcow prawnych senioréow pod nazwa ,,Wypoczynek nad morzem”
Miejsce spotkania: Dom Wypoczynkowy ,,Posejdon”, ul. Promenada Gwiazd 4, 72-500
Miedzyzdroje (50 metréw od szerokiej 1 piaszczystej plazy).

Termin: 14-28 czerwca 2020 .

Cena: miejsce w pokoju dwuosobowym 1880 z1.

W cenie: nocleg w pokojach z fazienka, TV, radio, bezptatne Wi-Fi, wyzywienie, $niadanie w formie
bufetu, obiad standard, kolacja w formie bufetu, wieczorek taneczny z uroczysta kolacja.

Doba hotelowa zaczyna si¢ o godz. 17.00, a konczy o godz. 13.00.

Parking ptatny wg aktualnej stawki na dzien przyjazdu, optata klimatyczna réwniez wg aktualnej
stawki na dzien przyjazdu. W budynku jest winda, wigkszo$¢ pokoi z widokiem na morze, pozostate
z widokiem na park. O przydziale pokoi decyduje data wplaty zadatku.

Platnos§é: zadatek w kwocie 400 zt platny do 31 stycznia 2020 r. Pozostata nalezno$¢ do 31 maja
2020 r. na konto Forum-Invest Sp. z o.0., ul. Smulikowskiego 6/8, 00-389 Warszawa, konto ING
Bank Slaski SA numer konta 10 1050 1012 1000 0090 8053 2428, w Tytule przelewu ,, Turnus radcow
prawnych Posejdon Miedzyzdroje imig nazwisko™.

Fakultatywnie (osobno platne): zwiedzanie i rejs statkiem do Swinoujscia, Kawcza Gora, Stadnina
Zubroéw, Park Budowli Nadbattyckich, wycieczka po wyspie Wolin, Szczecin, Berlin, Poczdam,
jednodniowa wycieczka na niemiecka wyspe Rugia (120 zt).

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania — r.pr. Helena Oprzynska-Pacewicz tylko telefonicznie

(SMS 1 emaile nie bedg uwzgledniane) do 31 stycznia 2020 r. Liczba miejsc ograniczona (40).

5. Ogolnopolskie spotkanie integracyjne radcow prawnych seniorow pod nazwa
»Rehabilitujemy si¢”

Miejsce spotkania: Hotel Gromada, ul. Warynskiego 10, 28-100 Busko-Zdrdj

Termin: 27 sierpnia—6 wrzesnia 2020 r.

Cena: 1150 zI plus 670 zl za trzy zabiegi dziennie (razem 27 zabiegow) lub 510 zi
za dwa zabiegi dziennie (razem 18 zabiegoéw). Mozna spedza¢ czas tylko pobytowo, bez obowiazku

wykupu zabiegow (1150 zt).



W cenie: trzy lub dwa zabiegi dziennie przy wykupie zabiegow, zabiegi w sanatorium Zbyszko lub
Bristol, noclegi w pokojach dwuosobowych z tazienkami (sztuéce, szklanki, telefon, Wi-Fi, reczniki),
positki ($niadanie w formie bufetu, obiad serwowany, kolacja w formie bufetu), wieczorek taneczny
1 grillowy, bezptatny parking, wypozyczanie rowerdw, kijkéw do nordic walking, lezaki, warsztaty
tematyczne, wyjscie do kosciota §w. Alberta, wyjscie na pieczenie podptomykoéw do Izby Chleba.
Optata klimatyczna wg stawki aktualnej na dzien przyjazdu. Zabiegi na choroby
ortopedyczno-urazowe, reumatoidalne, neurologiczne, zaburzenia krazenia, przemiany materii
(kapiele siarczkowe, kwasoweglowe, borowinowe, mineralne, solankowe, krioterapia, masaze, prady,
tens, kinezyterapia). Doba hotelowa zaczyna si¢ o godz. 14.00, a konczy o godz. 12.00.
Fakultatywnie (dodatkowo platne): wycieczki do Krakowa, Bochni, Wieliczki, Sandomierza,
Pinczowa, Jaskini Jar, Ch¢cin, Wislicy, Opatowa, Pacanowa, Lancuta, Kalwarii Zebrzydowskiej,
Tarnobrzegu, basenéw mineralnych Solec Zdrdj, wyjazd do Olejarni Zagloby na tloczenie oleju
metoda naturalng.

Platnos$é: zadatek w kwocie 400 zt do 31 stycznia 2020 r. na konto:

Hotel Gromada ul. Warynskiego 10, 28-100 Busko-Zdroj

Numer konta 81 1240 5934 1111 0010 8954 1051.

Pozostata naleznos¢ ptatna w dniu zakwaterowania.

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania r.pr. Jadwiga Grzemska, tel. 601 084 976, do 31
stycznia 2020 r.

6. Ogolnopolskie spotkanie radcow prawnych seniorow pod nazwa: ,,Wypoczynek
i rehabilitacja w gorach, w Krynicy-Zdroju”.

Miejsce spotkania: Sanatorium Energetyk, ul. Jana Kiepury 2 A, 33-380 Krynica-Zdroj

Termin: 5-19 pazdziernika 2020 r.

Cena: 1690 zI za miejsce w pokoju dwuosobowym (do pokoju jednoosobowego doptata
400 zt, liczba pokoi jednoosobowych bardzo ograniczona).

W cenie: nocleg w pokoju dwuosobowym z tazienka, trzy positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja),
calodzienna opieka pielegniarska, konsultacja lekarska i opieka lekarska w trakcie pobytu,
27 zabiegow leczniczych ($rednio trzy zabiegi dziennie od poniedziatku do pigtku z wyjatkiem dnia
przyjazdu 1 wyjazdu), gimnastyka lecznicza, spacer z przewodnikiem po Krynicy-Zdroju, wycieczka
na Gore Krzyzowa, wieczorek taneczny, pachngcy upominek firmowy.

Parking strzezony w odlegtosci 50 metréw od sanatorium od strony ulicy Swidzinskiego — rezerwacja
tel. 726 763 752, kilka miejsc monitorowanych przy sanatorium (7), lecz bez rezerwacji, ptatne 140
zt za turnus.

Doba hotelowa rozpoczyna si¢ o godz. 12.00 1 konczy si¢ o godz. 10.00.



Optata klimatyczna wg stawki aktualnej na dzien przyjazdu.

W budynku sanatorium znajduje si¢ baza zabiegowo-zywieniowa i jest winda.

Platno§é: zadatek w wysokosci 20% ceny pakietu (miejsce w pokoju dwuosobowym), czyli 338 zi
1418 zt dla pokoju jednoosobowego, ptatny do 15 lutego 2020 r. na konto Sanatorium Energetyk, ul.
Jana Kiepury 2A, 33-380 Krynica-Zdro;,

numer konta: ING 80 1050 1722 1000 0090 3012 8822 Tytut przelewu: ,,Radca prawny 5-19.10.2020
imie, nazwisko”.

Pozostata naleznos¢ platna przy zakwaterowaniu.

Warunki rezygnacji: w trakcie pobytu potraca si¢ 20% ceny niezrealizowanych $wiadczen.
Gdy rezygnacja nastapi na 30 i wiecej dni przed planowanym przejazdem, potraca si¢ 30% zadatku.
Przy rezygnacji na 30 dni i mniej przed planowanym przyjazdem potraca si¢ 80% zadatku. Gdy osoba
nie przyjedzie do sanatorium, traci 100% zadatku.

Fakultatywnie (dodatkowo ptatne): wycieczki do Muszyny, Tylic, w Beskid Sadecki, do term
chochotowskich, do Wiednia, na Stowacje¢, na Wegry, na Jaworzyng Krynicka, Szlakiem Cerkwi
Lemkowskich, koleja linowa na Gore Parkowa, spacer trasg Nikifora, wycieczka do Muzeum
Nikifora, Muzeum Zabawek, Muzeum Turystyki Gorskiej, Bacoéwki nad Wierchomla, zwiedzanie
Krynicy meleksami.

Zgloszenia: przyjmuje koordynator spotkania r.pr. Helena Oprzynska-Pacewicz, tel. 608 828 198
(tylko telefonicznie, SMS ani e-maile nie b¢da rozpatrywane) do 31 stycznia 2020 r.

Ponadto informujemy dodatkowo o mozliwosci indywidualnego wuczestniczenia

w ponizszych imprezach, przy czym:

1. osoby zainteresowane zwiedzaniem Islandii moga si¢ zglasza¢ bezposrednio do Pauliny Latki,

wiascicielki Biura Podrozy Prestige, tel. 660 552 502,

2. osoby zainteresowane rehabilitacjg w Sanatorium Horyniec-Zdrdj moga zglaszac si¢ bezposrednio

do kierownik Sanatorium, Marii Haliniak, tel. 668 095 123.

1. Sanatoria lecznicze dla radcéw prawnych seniordow, reglamentowane i limitowane
dochodami, ze skierowaniami 1 wskazaniami lekarskimi, organizowane przez Kapitule

Funduszu Seniora:



1. Ogolnopolski Turnus sanatoryjny dla radcow prawnych seniorow w Busku-Zdroju w 21.
Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
Termin: 5-18 kwietnia 2020 r.

Z}ozenie wnioskow do 21 stycznia 2020 r.

2. Ogolnopolski turnus sanatoryjny dla radcow prawnych senioréw w Krynicy-Zdroju,
w Osrodku Sanatoryjno-Wypoczynkowym ,,Lwigrod”
Termin: 21 lipca—4 sierpnia 2020 r.
Z1ozenie wnioskow do 15 marca 2020 r.
Istnieje mozliwo$¢ uczestniczenia w turnusie za petng odptatnoscia wspdimatzonka lub
osoby towarzyszacej, a takze radcy prawnego seniora bez skierowania, po uprzednim

uzgodnieniu.

3. Ogolnopolski Turnus sanatoryjny dla radcéw prawnych senioré6w w Kolobrzegu,
w Sanatorium Uzdrowiskowym ,,Lech”,
Termin: 5 wrzeSnia—19 wrzesnia 2020 r.

Zlozenie wnioskow do 15 czerwca 2020 r.

Whioski indywidualne skladaja poszczegolne okr¢gowe izby w ogloszonym terminie
bezposrednio do Anny Cebelinskiej, zajmujacej si¢ w biurze KIRP obsluga
administracyjng Kapituly Funduszu Seniora, tel. 22319 56 01; e-mail:
cebelinska@kirp.pl

r.pr. Mieczystaw Humka

Przewodniczacy Kapituty
Funduszu Seniora



