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OSWOIC STRES NA SKITOURZE

nazwa projektu

OPIS PROJEKTU | NIEZBEDNE ZADANIA LUB INWESTYCJE DO REALIZACJI
PROJEKTU:

Cykl spotkan "na miejscu" ( dwa - trzy w zaleznosci od zainteresowania) podczas
ktorych zaprezentuje sprzet skitourowy i opowiem o tej formie aktywnosci narciarskiej
pokazujgc min. zdjecia z wypraw w ktérych uczestniczytem. W zaleznosci od
warunkow  $niegowych wstepny trening na okolicznych gorkach. Ta czesé
nieodpfatnie. W kolejnym kroku wyjazd w gory na profesjonalne szkolenie skitourowe
w formule przedtuzonego weekendu. Obecny koszt szkolenia weekendowego to ok.
800,-zt od osoby - bez noclegu, wyzywienia i wypozyczenia sprzetu. Szkolenie
przeprowadzg profesjonalni instruktorzy, z ktérej$ ze szkot narciarskich, ja znam i
polecam zakopiarskie TatraRunning oraz Skitour School.

UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU, W KTORYM ZOSTANIE PODANY
SPOSOB, W JAKI REALIZACJA PROJEKTU WPLYNIE POZYTYWNIE NA ROZWOJ
IZBY LUB DZIALALNOSC RADCOW PRAWNYCH IZBY

W zasadzie jak w tytule tj. oswajanie stresu zawodowego. Z perspektywy zimowych
wysokich gor, w warunkach, ze nawet "$migto" (helikopter TOPR) nie doleci, trudnosci
zawodowe nabierajg wtasciwej proporcji. Naszym zyciem zawodowym rzgdzi kilka
tysigcy skomplikowanych zasad, skodyfikowanych w roznych zbiorach praw. Ich
naruszenie moze skutkowac bole$nie w sferze majatkowej i ambicjonalnej: proces ze
strony klienta, odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna, utrata dobrego wizerunku. W
wysokich gérach zimg liczy sie kilka/kilkanascie prostych zasad ale ich naruszenie



moze, w skrajnosci, kosztowac zycie. A poza tym autorytety od wypoczynku méwig, ze
jeden tydziers aktywnosci na $niegu daje efekt trzech tygodni plazowania.

Proponowana lokalizacja - w zaleznosci o aktualnych warunkéw $niegowych i
dostepnosci szkoler oferowanych przez szkoty skitourowe, ja preferuje polskie Tatry
ze wzgledu na rozwiniety infrastrukture skitourowa tu gtéwnie wypozyczalnie sprzetu i
duzg liczbe bezpiecznych tras. Noclegi w zaleznosci od przyjetej formuty i budzetu
Zakopane lub okolica albo schroniska gorskie.

Szacunkowy koszt projektu brutto : dofinansowanie szkolenia gérskiego 5.000,-zt

Realizacje projektu popierajg nastepujacy radcowie prawni izby olsztynskiej ( co
najmniej 3) :



